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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану начального общего образования 
МОУ СШ № 62 на 2026-2027 учебный год.

Учебный план начального общего образования муниципального 
общеобразовательного учреждения «Средней школы №62 Красноармейского 
района Волгограда» разработан в соответствии с нормативными правовыми 
актами:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (в ред. от 25.04.2026).

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России 
от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31, от 18.06.2025 N 
286).

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171, 
от 09.10.2024 N 704, от 08.10.2025 N 729, от 10.11.2025 N 808).

4. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
начального общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» (в ред. Приказа Минпросвещения России от 
17.07.2024 N495).

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...») (ред. от 
24.12.2025).

6. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к



обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» (ред. от 24.12.2025).

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» (ред. от 04.03.2025).

8. Письмо Департамента государственной общеобразовательной
политики и развития дошкольного образования № 03-1326 от
01.07.2025

«Методические рекомендации по организации процесса обучения в 
первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь)».

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 
марта 2026 г. № 03-320 «Об изменениях в ФООП».

Учебный план начального общего образования муниципального 
общеобразовательного учреждения «Средней школы №62 Красноармейского 
района Волгограда» обеспечивает реализацию требований Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования, 
утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286.

Учебный план полностью реализует федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования. В учебном плане 
начального общего образования МОУ СШ № 62 в полном объеме сохранено 
содержание программ, являющихся обязательными. Все образовательные 
программы обеспечивают освоение базового уровня ФГОС НОО третьего 
поколения.

Учебный план начального общего образования предусматривает 
четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 
начального общего образования для 1 - 4-х классов (135 учебных недель). 

Общее количество часов учебных занятий за 4 года -  2999ч

В начальной школе введен в учебнбга план для 2-3 классов курс «В мире 
русского языка» за счет части, формируемой участниками образовательных 
отношений.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 
дня составляет:

- для 1 - х  классов -  не превышает 4 уроков, один раз в неделю -  5 уроков.
Уменьшение количества часов учебного плана в 1 классе с 693 до 653 часов (на 
40 часов, 8 недель адаптационного периода)
п. 3.4.16 СанПин 2.4.3648-20 (от 28 сентября 2020 года № 28)



«Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену,
- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в 
январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый,
- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут,
- предоставляются дополнительные недельные каникулы
- для 2 -  4-х классов -  не превышает 5 уроков при пятидневной учебной

•*

неделе.
Учебная неделя в 1- 4 классах пятидневная.
Количество учебных недель:
-1-е классы -  33 недели;
- 2-4-е классы -  34 недели.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки:
- в 1-х классах -  не более 21 часа в неделю;
- во 2-4-х классах -  не более 23 часов в неделю.

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 
соответствии с образовательной программой осуществляется деление классов 
на 2 группы (при наполняемости класса 24 человек и более) при изучении 
курсов иностранного языка во 2 -  4-х классах.

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 
изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
в учебном плане представлен модуль «Основы православной культуры».
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Учебный план начального общего образования МОУ СШ 62 на 2026-2027 учебный год

Учебные предметы/ классы
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2 а 3 а 36 4 а 46 итого

Русский язык 

Литературное чтение

4 4 5 5 5 5 5 5 5

3,5 3,5 4 4 4 4 4 4 4

Иностранный язык( 
английский язык) - - - - 2/2 2/2 2/2 2 2

Математика 3 3 4 4 4 4 4 4 4

Окружающий мир 1 1 2 2 2 2 2 2 2 ■
Основы религиозных 

культур и светской этики( оснс 
православной культуры) - - - - - - 1 1

Музыка

Изобразительное искусство

0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1

0,5 0,54/ 1 1 1 1 1 1 1

Труд (технология) 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1

Физическая культура 3 3 3 3 2 2 2 2 2

Итого
16 16 21 21 22 22 22 23 23

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений
«В мире русского языка»

- - - - 1 1 1 - - 3

Максимально допустимая 
нагрузка 16 16 21 21 23 23 23 23 23

Количество учебных недель 33 34 34 34

Итого часов в год
653 782

782 782
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Годовой учебный план
начального общего образования МОУ СШ 62 на 2026-2027 учебный год

Учебные предметы/классы
1 а 16 2 а 3 а 36 4 а 46 всего

Русский язык 157 157 170 170 170 170 170 1164

Литературное чтение 128 128 136 136 136 136 136
936

Иностранный язык - - 68/68 68/68 68/68 68 68
340\204

Математика 124 124 136 136 136 136 136
928

Окружающий мир 58 58 68 68 68 68 68 456

Основы религиозных 
культур и светской этики 
(основы
Православной культуры)

- - - - - 34 34 68

Музыка 29 29 34 34 34 34 34 228

Изобразительное искусство 29 29 34 34 34 34 34 228

Труд (технология) 29 29 34 34 34 34 34 228

Физическая культура 99 99

*

68 68 68 68 68 538

Итого 653(1
6ч.все 

нт- 
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-окт)
748 748 748 782 782

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений
«В мире русского  
языка»

- - 34 34 34 - - 102

Максимально допустимая 
нагрузка 21 21 23 23 23 23 23

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34

Итого часов в год 653(1
бч.все
нт-окт

653(16
ч.всент

-окт
782 782 782 782 782
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